ETELERZES 4400 Nyiregyhaza, Dugonics u.7.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Szocidlis étkeztetésben kézremaksds intézmény: 2. 3. 4. 5. 6 7
Gorégtliz Szeretetszolgalat
72N 4400 Nyiregyhaza, Szentharomsag tér1.
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R Erdeklédni: 06 42/710 455 Hétf6 Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat
Tovabbi informécié: 06 31/782 32 35 J 10. 11. 12. 13. 14.
WNév:
Cim:
Tel.:
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2026

782 3235

06 42 710 455

Etlap 2026.02.02. - 2026.02.07.

14.

krémleves 1,3,7

1

fétt burgonya 1,3

Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" menii
Kéménymagleves Magyarovari Borsostokany Paradicsomos Csorbaleves
Hétfé 1 sertésszelet fott tészta kaposzta, fasirt 1,3 Sertésslilt pecsenyelé,
2. (sonka, gomba, saijt) 1,3 tarhonya 1, 9
parolt rizs 1,3,7
Gombaleves ZUzaporkolt, nokedli Silt hekk, Lencsef6zelék, lecsos Light gulyasleves
Kedd 1,3,7,9 1,3 burgonyapiiré virsli Kinai csirkecsikok, siilt
3. 1,3,7 1 tésztaval 1, 3
Magyaros Soélet Rantott pulykamell, Spenotfézelék Tejszines hagymaleves
Szerda karalabéleves flstolt hus rizi-bizi 1, 3,4 fott tojas 1, 3 Csirkemellpérkolt
4. 1 1 kuszkusszal 1, 3,7
Fahéjas Cslilok pékné modra Rantott gomba, Zoldborsofozelék, Marhaerdleves
Csutdrtok szilvaleves (hagyma, krumpli) 1 rizs, tartar fokhagymas F6tt hus, meggyszoész,
5. 1 1,3,7 csirkecombfilé 1,7 burgonyapiire 1,3,7
Etelérzés gulyasleves Turostaska, Penne carbonara Karalabéf6zelek, Bakonyi betyarleves
Péntek 1,3 izes levél 1,3,7 rudfasirt fistolt hussal
6. 1,3,7 1,3,7 Tejberizs 1, 3
Tejfolos Rakott burgonya Gerslis lucskos Sargaborsofézelék, Brokkoli krémleves
Szombat burgonyaleves 1,3,7 székelykaposzta sult virsli Grillezett csirkecomb,
7. 1,3,7 1,7 1 jazmin rizs, parolt z6ldség
1,7
ﬂtlap 2026.02.09. - 2026.02.14.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" menii
Kaposztaleves Rakott brokkoli 1,7 |Vadas sertéstarhonya| Séskaf6zelék, parolt | Husleves csigatésztaval
Hetfé 1,3 1,3 csirkemell Gyros csirke, jazmin rizs
9. 1,7 1,3
Majgaluskaleves Szarvas porkolt, Rantott csirkemaj, | Kelkaposzta fézelék, Light bableves
Kedd 1,3 f6tt burgonya burgonyapiiré magyaros Gombapérkélt, bulgur
10. 1 1,3,7 sertésszelet 1 1,3,7
Magyaros Gyros tal, Toroskaposzta Csip6s Tengeri halraguleves
Szerda zOldborséleves rizs 1,7 1,3 csicseriborsofézelék Makos,dioés burkifli
. 1,3 brokkoli fasirt 1,3 1,3,7
Jonatan almaleves Rakott tészta 1,7 Bakonyi csirkemell Zo6ldborsofézelek, Light gulyasleves
Csutdrtok cigany meggyel galuska fasirt Csirkecomb joasszony
12. 1,7 1,3,7 1,3,7 maodra, fétt burgonya 3, 9
Tejfolos habart Csokis-kakaos csiga Ohén Lencsef6zelék, lecsos| Lebbencsleves Rantott
Péntek bableves fistolt 1,3,7 1,3 virsli1, 3 tejbegriz erdei gylimélccsel
13. hassal 1, 3,7 1,3,7
Fokhagyma Lecsos csirke, bulgur Koromporkolt, Kelbimbofézelék, siilt| Krumplis kaposztaleves
Szombat

kolbasz 1,7

Csirkemell rizott6é 1,3




ALLERGIATVAGY
INTOLERANCIAT 0K0ZO
ANYAGOK ES TERMEKEK

1. Glutént tartalmazo gabonafélek (0iza, rozs, ame, zzb,

kamut, letve hbncizal fata) és a belolik keszik termekek.
2, Rakfelek és a heldli késziilt termékex,

3, Tojds és a beldle késziit termekek.

4. Hal és a belole kesziit termékek.

5. Foldimogyord és a belole kesziilt termekek.

6. Szojabab és a belole keszlilttermekek.

7, Tej és az abbol keszilt termekek (beleértve a laktoz).

8. Diofélek, (azaz mandula, mogyor, did, kesudio. pekan-

do, brazi dio, pisztacia, makadamia vagy cueenslandi dig)
9, Zeller és a belole kesziilt termekek.

———— —

40. Mustar és a beldle késziilt termekex.
11, Saezdmmag és a beldle késaiift termékek.

12. Ken-dioxid és az SO 2 -ben kifgjezett szulfitok (10
mglkg(L) dsszkoncentraciot meghaladd mennysegoen)

13, Csillagfiit és a balole késziilt termékek
14, Puhatestiek s a beloliik készilt termékek

Az drubeszerzéstdl fiiggden az éteivaltortatas jogat
fenntartjuk. A nyomdai hibakért feleldséget nem
vallalunk,

Cégink fehivja tisztell Ugyfeleink figyelmét, hogy az
éleleket a targynapon fissen keszlilk, a 19 &v felett
Korcsopart 1észére, a HACCP mindségbiziosiiasl rendszer
és az ANTSZ gjanias elGiasei alapjan. A <ézhezvétetdl
szamitoll 3D percen belll fogyasziando, lehilés esetén
melegieni (30 °C kritérium) sziveskedfenek. Ciétés etkezes!
fem ludunk biztcsitani
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Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
16. 17. 18. 19. 20. 21.
Hétfé Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat
23. 24, 25. 26. 27. 28.
. A rendelni kivant menii betdijelét,
FEBRUAR
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06 31 782 3235 - 06 42 710 455

KERJUK MEGRENDELESET 2026.01.14-ig JUTTASSA VISSZA! -
2026 FEBRUAR
ﬁtlap 2026.02.16. - 2026.02.21.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" menii
Paradicsomleves Pasztortarhonya Rantott karaj, Puliszka, Reszelttésztaleves
Hétfé 1,3,9 1,3 kukoricas rizs hagymas zsir 1,3 Joghurtos halszeletek,
16. 1,3 burgonyapiiré 1, 3,7
Tésztas bableves |Hagymas flekken, tort| Tejfolos zuzaporkolt, Tokfézelék, Sitétok krémleves
Kedd 1,3,9 burgonya nokedli pulykaporkolt Siilt csirkecomb, f6tt
17. 1,3 1,3,7 1,7 burgonya 1, 3, 9
Grizgaluskaleves Kocsonya Sertésporkolt, Fehérbabfbzelék, Tarhonyaleves
Szerda 1,3 1,3 orsotészta marhaporkolt Hagymas csirkemaj,
18. 1,3 1 rizs 1,3
Kortés Budapest sertésragu Rantott halfilé, Levendulas Csontleves
Csiitrtok 6szibarackleves szarvacska tészta répas rizs cukkinifézelék, Harcsapaprikas, durum
19. 1 1,3,7 1,3 csirkemellcsikok 1 tészta 1,3,4,9
Palécleves Cséroge Falusi kisbogracsos Royal fé6zelék, Pulykaraguleves
Péntek 1 baracklekvarral (sertéshus, kolbasz, st csaszar Meggyes-turods rétes
20. 1,3,7 burgonya, nokedli) 1 1,3,9
1,3
Marhahusleves Silt hurka, hagymas Burgonyabundas Kaposztafdzelék, Laskagombaleves
Szombat csigatésztaval tort burgonya sertésszelet fasirt Piritott csirkemell, sttétok
21. 1,3,9 1,3 zbldséges rizs 1, 3 1,3 rizottd 1, 3, 9
ﬁtlap 2026.02.23. - 2026.02.28.
Leves "A" menii "B" menii »C” menii "D" menii
Lebbencsleves 1,3 Bakonyi sertés, Toltétt angyalszelet, Sitétokfozelék, Tejszines borsoleves
Hetfs galuska kukoricas rizs fustolt tarja Roston csirkemell,
23. 1,3 1,3,7 1,3,7 parolt zéldségek 1,7
Kapros zéldbableves | Sonkas, szalamis | Magyaros sertésmaj, Lencsef6zelek, GyUumolcsleves
Kedd 1,7 pizza petrezselymes, f6tt s(lt kolbasz Csirkés makaroni
24 1,3,7 burgonya 1 1,3 1,7
Tojasleves Silt hekk, Rantott sertésszelet, Vajbabf6zelék, Zellerkrémleves
Szerda 1,3 medvehagymas rizi-bizi csirkeporkolt Szecsuani csirke,
25. burgonyapiiré 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 tojasos rizs 1, 9
Szederkrémleves Rizseshus Bolognai spagetti Zo6ldborsofézelek, Husleves
Csiit6rtok 1,3 1,3,7 1,3 rudban toltott hus Turésbatyu
26. 1,3,7 1,9
Jokai bableves Almas, meggyes pite | Kaposztas szalonnas Brokkoli fézelék, Kunsagi rizsleves
Péntek hazi fustolttel 1,3,7 sztrapacska 1, 3 jércemell pastétom Mexikoi csirke, bulgur
27. 1,3,7 1,7 1,9
Kaszasleves Carbonara Hamburger, Karfiolf6zelék, Kovaszos uborkaleves
Szombat 1,3 1,3,7 hasabburgonya sertésporkolt 1, 7 Roston csirkemelffilé,
28. 1,7 burgonyapiiré 1, 7




