ETELERZES

4400 Nyiregyhaza, Dugonics u. 7.

Szombat
Szocialis étkeztetésben kdzrem(ikddd intézmény: 1.
Gorogtliz Szeretetszolgalat X
4400 Nyiregyhaza, Szentharomsag tér1.
RS Erdekl&dni: 06 42/710 455 Hétf5 Kedd Szerda Csiit6riok Péntek Szombat
Tovabbi informacié: 06 31/782 32 35 3 4 5 6. 7. 8.
WNév
Cim Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
10. 11. 12, 13. 14. 15.
Tel.:
VELEMENY A SZOLGALTATASROL (ha épitd jellegl kritikaja, dicsérete van, ide imatja) i " e v s
A rendelni kivant menil betijelet,
NOVEMBER
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2025

NOVEMBER

irjaa megfeleld rublikéba. ("A","","C","D")

06 31
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782 3235

06 42 710 455

Etlap 2025.11.01. - 2025.11.01.

Leves "A" meni | "B" menu | ,C" menli | "D" meni
S bat .. .
e Munkasziineti nap
Etlap 2025.11.03. - 2025.11.08.
Leves "A" meni "B" menu »,C" menli "D" menu
Kéménymagleves Hekk sitve Csikostokany Zo6ldborsofézelék, Csorbaleves, Sertéssiilt
Hétfo . P . .
3 1 rizs fétt tészta fokhagymas pecsenyelé, tarhonya
’ 4 1,3,7 csirkecombfilé 1, 7 1,9
Gombaleves Marhaporkolt, fott Juhturés-cstilkos Burgonyafézelék, fiistolt, Light gulyasleves, Kinai
Kidd 1,3,7,9 burgonya galuska silt tarja csirkecsikok, sllt tésztaval
’ 1 1,7,3 1 1,3
Magyaros karalabéleves Kolozsvari Rakott Kocsonya Sargaborsofézelék, sult Sajtkrémleves, Siit6tokos
Szerda oo - . .
5 1 savanyukaposzta 1,3 virsli csirkecsik, kuszkusz
’ 1,3 1,7 1,7,3
e Fahéjas szilvaleves Zuzaporkolt, tészta 1 Rantott sajt, rizs, Karfiolfézelék, Husleves
Csutgrtok 1 tékmagos tartar sertésporkolt F6tt hus, meggyszosz,
: 1,3,7 1,7 burgonyapiiré 1, 3, 7
3 Alféldi gulyasleves Almas kalacs Taros csusza Spenotfézelék, fétt tojas| Bakonyi betyarleves fiistolt
Pe;tek orjacsonttal 1,3,7 1,3,7 1,3,7 hussal, Paradicsomos penne
’ 1,3 1,3
Tarhonyaleves Parizsi bundas tengeri Pasztortarhonya Paradicsomos Brokkoli krémleves
sz°g‘ba" 1,3 halfilé, rizs 1,3 kaposztafézelék, vagdalt| Grillezett csirkecomb, jazmin
: 1,3, 4 1,7 rizs, parolt zéldség 1, 7
Etlap 2025.11.10. - 2025.11.15.
Leves "A" meni "B" menu »,C" menl "D" menu
Héts Tésztas bableves Hamburger, Borsos tokany galuska Zoldbabfézelék, Zuzaleves
1eo° 1,3,7 hasabburgonya 1, 3,7 3,1 sertésporkolt 1,7 Brokkolis lasagne 1, 3
Zoldborsoleves Siilt csirkecomb Omlos csirkemaj, jazmin Paradicsomos Suhintott leves
Kedd .. . PRy . .
11 1,3 burgonyapiiré rizs burgonyafézelék, Rizses hus
’ 1,3,7 1,3,7 sertésszelet 1 1,3,7
Szerd Eréleves kiskockaval Rantott szelet, rizi-bizi | Fasirtgoly6, hagymas | Vajbabfézelék, lecsés Tengeri halraguleves
zfz a 1,3,9 1,3 burgonya 1,3,7 kolbaszkarika Ranott karfiol, jazmin rizs,
: 1,3,7 tartarmartas 1, 3,4, 7
Caitiriak Jonatan almaleves Rakott karfiol 1,7 Bakonyi csirkemell Zoldborsofézeléek Burgonya krémleves 1,7
su1t¢;rto 1,7 galuska 1, 3,7 Stefania-vagdalt 1, 7, 3 Lekvaros fank 1,7
B Babgulyéas 1, 3 Csokis-kakads csiga Ohén 1,3 Lencsef6zelék Hamis gulyasleves Rantott
Péntek o . . S
14 1,3,7 lecsos virsli 1, 3 tejbegriz erdei gyimolccsel 1,7
Szomb Hamis vadasleves 1,3 Pasztortarhonya 1 Kéromporkolt, fétt Kelbimboéfézelék, siilt Husgaluskaleves Makos
z‘:'; at burgonya 1,3 kolbasz 1,7 falatkak 1,3

Figyelem! November 12-én az irodank zarva lesz!




ALLERGIATVAGY
INTOLERANCIAT 0K0ZO
ANYAGOK ES TERMEKEK

1. Glutént tertalmazo gabonafelek (odza, rozs, am, zab,
kamut, letve hibraizal fata) és a belolik keszit temakek.

2. Rakfelak es a beldlik készl termékek.

3, Tojds és a belole késziilt termekek,

4. Hal es a beldle kesziitt termékek.

5. Foldimogyoro és a beldle készilt termekek.

6. Szojahab és a beldle keszlt termekek.

7. Tej és az abbol készilt termekek (beleertve a laktozz).

8. Diofélek, (azaz mandula, mogyord, dio, kesudio, pekan-
(i, brezil dio, pisziacia, makadamia vagy queenslandi dio)

9, Zeller és a belole készillt termekek.
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40. Mustar és a beldle készult termékek.
11, Szezammag és a beldle késziittermékek,

12. Ken-dioxid és az SO 2 -ben kifejezett saulfitok (0
mgkg(L) Gsszkoncentracidl meghaladd mennyisgoen)

13. Csillagfiirt és a beldle keszlt termekek.
14. Punatestiek és a beiglik késziilt termékek

Az drubeszerzéstdl fiiggden az ételvaltoztatas jogat
fenntarfiuk. A nyomdai hibakért feleloséget nem
véllalunk,

Cégink fehiva tisztell ayfeleink figyelmét, hogy az
éleleket a targynapon fissen keszifik, a 15 &v felef
Korcsoport részére, a HACCP mindségbiziositési rendszer
és a2 ANTSZ ajaniés elgirasai alapidn. A kézhezveteldl
szamitot 30 percen belll fegyasziandd, lehllés esetén
melegiteni (80 °C kiterium| sziveskedienek. Dietés ekezés!
nem tudurk bizositani,

Hétfé Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat
17. 18. 19. 20. 21. 22.
Hétfé Kedd Szerda Csutorték Péntek Szombat
24, 25, 26. 27. 28. 29.
A rendelni kivant menii betijelét,
NOVEMBER

KERJUK MEGRENDELESET 2025.10.15-ig JUTTASSA VISSZA!

irjaamegfeleld rublikaba. ("A","B","C","D")
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06 31 782 3235 - 06 42 710 455

2025 NOVEMBER
Etlap 2025.11.17. - 2025.11.22,
Leves "A" meni "B" menu ,C" menli "D" meni
Paradicsomleves Kaposztas-szalonnas |Rantott csirkecomb, rizi-| Puliszka, hagymas zsir Reszelttésztaleves
Hétfé 1,3,9 sztrapacska bizi 1,3 Joghurtos halszeletek,
17. 1,3,7 1,3,7 burgonyapiiré 1, 3,4,7
Tejfolos St kolbasz, f6tt Csirkemell ételérzés Tokfozelék, Sit6tok krémleves
Kedd szemesbableves burgonya modra, rizs pulykaporkolt Vaslapon siilt csirkecomb, f6tt
18. 1,3,4 1,3 1,3,7 1,7 burgonya 1, 3, 9
Tavaszi zoldségleves Solet, fustolt hus Tejfolos zuza, galuska | Kaposztafézelék, fasirt Gyumolcsleves
Szerda 1,3,9 1,3 1,3 1,3 Rantott gombafejek, rizs,
19. tartarmartas 1,3,7
Cseresznyeleves Pozsonyi sertésszelet, Rantott hekk Levendulas Csontleves
Csitortok 1,7 burgonyakrokett répas rizs cukkinifézelék, Harcsaporkolt, durum tészta
20. 1 1,3 csirkemellcsikok 1,7 1,3,9,4
Palocleves Aranygaluska Bolognai spagetti 1,3 Fehérbabfézelék, Zo6ldséges tarhonyaleves
Péntek 1 vaniliadntettel 1, 3 marhaporkolt 1,7 Meggyes-turos rétes 1, 3
21.
Marhahusleves Rakott krumpli Burgonyabundas Royal fézelék, siilt Laskagombaleves
Szombat csigatésztaval 1, 3, 9 1,3,7 sertésszelet zoldséges csaszar Piritott csirkemell, stt6tok
e rizs 1,3 1,7 rizott6 1, 3, 9
Etlap 2025.11.24. - 2025.11.29.
Leves "A" meni "B" menu »,C" menl "D" menu
Lebbencsleves 1,3 Vel6s pacal, nokedli Toltétt angyalszelet, Sut6étokfézelék Tejszines borsoleves Rantott
Hétf6 1,3 kukoricasrizs 1, 3, 7 silt csaszar 1,3,7 karfiol, parolt rizs 1,3,7
24.
Almaleves 1,7 Budapest tokany, fétt | Fistolt, fétt korom, fétt Parajf6zelék, Olasz paradicsomleves
Kedd tészta 1,3,7 burgonya, tormamartas sertésporkolt Grillezett csirkemell steak,
25. 1,7 1,7 vadrizs 1,3,7
Kapros zoldbableves |Rantott sertésszelet, siilt| Magyaros sertésmaj, Lencsef6zelék, silt Gyumolcsleves
Szerda 1,7 burgonya petrezselymes, f6tt kolbasz Zoldséges lasagne
26. 1,3 burgonya 1 1,3 1,7
Tojasleves Hentestokany, tészta Dédolle, piritott Csip6s Tarhonyaleves
Csiit6rtok 1,3 1,3,7 hagymaval, szalonnaval | csicseriborséfézelék, Szecsuani csirke
27. 1,3,7 brokkolifasirt 1,3 tojasos rizs 1,9
Tejf6l0s kolbaszos Etelérzés Pizza Mexikéi csirke, bulgur | Tokf6zelék csirkeszarny Kunsagi rizsleves
Péntek krumplileves 1,7 1,3,7 1,9 porkolt 1,7 Darasmetélt 1,3
28.
Készmételeves almaval,| Rantott csirkecomb, | Sertésporkolt, fott tészta| Tort paszuly, hagymas Paradicsomleves
Szombat barackkal burgonyapiiré 1,3 zsir Rantott halfilé, gombas rizs
29. 1,7 1,3,7 1 1,3,4

Figyelem! November 12-én az irodank zarva lesz!




