ETELERZES 4400 Nyiregyhaza, Dugonics u. 7.

Szerda Csutortok Péntek Szombat
Szocialis étkeztetésben kozremiikodé intézmény: 1. 2 3. 4.
Gorogtiiz Szeretetszolgalat
7SN 4400 Nyiregyhaza, Szentharomsag tér1.
()
< Erdeklédni: 06 42/710 455 Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek Szombat
Tovabbi informacié: 06 31/782 32 35 & 7. 8. S. 10. .
[N&v
Cim Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat
13. 14. 15. 16. 17. 18.
Tel.:
VELEMENY A SZOLGALTATASROL (ha épitd jellega kritikja, dicsérete van, ide (matja)

Arendelni kivént menii betiijelét irja a megfeleld rublikaba. ("A","B","C","D")
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. 06 31 782 3235
2025 OKTOBER 06 42 710 455

——

Etlap 2025.10.01. - 2025.10.04.

Leves "A" menl "B" menl ,C” meni "D" menl
Szerda Tejfélos szemesbab és Toroskaposzta 1 Rantott tékehalfilé vajas| Lencsefézelék, hazi Hamis gulyasleves1Rantott
1. zOldbableves 1,7 burgonyapiiré 1,3,4,7 lecsos flstolt kolbasz  [sUt6tok, rizs, tartarmartas 1,3,7
karikakkal 1,7
Csiitorisk Tejszines korteleves Rantott sajt kukoricas | Pulyka porkolt kagyld | Kapros zéldbabfézelék | Zoldséges grizgaluskaleves
> cseresznyével 1,4 rizs tartar martas 1,3,7 tészta 1,3 spendtos tojasos stefani| 1,3 Sertéssdlt parolt z6ldbab
vagdalt 1,3 pecsenyelé, tarhonya 1,3
Péntek Frankfurti leves 1,3,7 Ohén 1 Pizza - hazi készitésli | Tokf6zelék, sult csadszar|Tengeri halleves 1,4 Vanilia és
3. 1,3 1 csokipudingos fank 1,3,7
Tojasleves Mexikoi chilis bab 1 Rakott krumpli 1,3 Sertés porkolt Csontleves eperlevél 1,3
Szombat Py " L
4 1,3 Vadasfézelék 1 Kukoricas marhapecsenye, f6tt
burgonya 1
Etlap 2025.10.06. - 2025.10.11.
Leves "A" menl "B" menii ,C" meni "D" menii
Hétf6 Paradicsomleves abc |Magyaros sertésmaj, fott Rantott csirkemell, Szemes bab fézelék Sut6tok krémleves 1,7
6. tésztaval 1,3 burgonya 1 kukoricas jazmin rizs1,3 sertésporkolt 1,7 Hentestokany, jazmin rizs 1
Kedd Piritott lebbencsleves | Budapest sertéstokany | Siilt tarja burgonyapiiré | Piritott hagymas siilt Zoldségleves 1 Lecsos
7. 1,3 tésztaval 1,3,7 1,7 csaszar Puliszka 1,3 csirkemdj, tésztakoret 1,3
Zoldséges karfiolleves 1| Tejfolos zuzaporkolt, Csopaki pecsenye Sargabors6 fézelék siilt Burgonyakrémleves 1,7
galuska 1,3 (sertésszelet lecsos kolbasz 1 Lasagne 1,7
Szerda e . .
8. flistlt szalonnas borsoés
raguval) steak burgonya
Kdszmételeves 1,7 Rantott karaj Siilt hekk, Burgonyafézelék Piritott tarhonyaleves
Csiitértok petrezselymes gombas medvehagymas csevapcsicsa 1,7 arpagyonggyel 1,3 Parolt
9. rizs 1,3 burgonyapuré 1,4,7 sertésszelet, fétt burgonya,
paradicsommartas 1,7
, Etelérzés babgulyas 1,3 Vargabéles 1,3,7 Rakott karfiol 1,7 Finomf6zelék Oszi szilvaleves mazsolaval
Péntek . . . . _—
10. fokhagymas sertésapr6 | 1,7 Rantott karfiol és gomba,
1,7 parolt rizs 1,3,7
Szombat Korhelyleves 1,3 Pacalporkolt, galuska Borsos tokany 1 Tort paszuly hagymas |Daragaluska leves 1,3 Pulykas
11. 1,3 flekken 1 rakott tészta 1,3
Etlap 2025.10.13. - 2025.10.18.
Leves "A" menl "B" menii ,C" meni "D" menii
Hétfs Tavaszi zOldségleves | Rantott sertéskaraj, fétt | Bakonyi sertés paprikas | Paradicsomos kaposzta Majgaluska leves Kinai
13. 1,3 burgonya 1 Fott tésztaval 1,3,7 | fézelék siilt debreceni 1| zdldséges csirkemell rizs 1,3
Kedd Csurgatott tojasleves | Szarvasporkolt, nokedli | Majorannas csirkecomb | Csirkeszarny porkolt Gylimolcsleves Siilt libam3j
14, 1,3 1,3 Rizi-bizi 1 Sitétokfézelék 1,7 Fétt burgonya 1,7
Tejf6lés gombaleves Solet fustolt hussal 1 Lecsos szelet Kolbasszal toltott siilt Reszelt tésztaleves Roston
Szerda . . . . P
15. 1,3,7 Tarhonyaval 1,3 karaj, Lucskos savanyu [tengeri hal Kukoricas rizs 1,3,4
kaposzta 1
Csitértok Kéménymagleves 1 Rantott sertéskorom Tejfolos csirkeszarny, | Sutétokfézelek, flstolt- Tarhonyaleves Sonkas
16. hagymas t1<'5|:'3t burgonya galuska 1,3,7 fétt csiilok 1,7 brokkolis lasagne 1,3
Péntek Jokai bableves 1,4 Csokis-kakaos csiga Krumplis tészta 1,3 Siilt virsli Sargarépa Régeni kaposztaleves
17. 1,3,7 fézelék 1,7 Meggyes-turds rétes 1,3,7
Szombat Hamis bakonyi Rantott hekk, vajas Libama3j rizottd 1,3,7 Krumplifézelék, fasirt Zoldborsoleves
18. betyarleves 1,7 burgonyapuré 1,4,7 1,3,7 Csikostokany,tészta 1,3,7




ALLERGIATVAGY
INTOLERANCIAT 0K0ZO
ANYAGOK ES TERMEKEK

1. Glutént tartalmazo gabonafélek (biiza, rozs, arpa, z2b,
kamu, letve hiincizaltfaita) és a belolk keszit termékex.

2, Rakfélek es a beldlik készl termékek.

3. Tojds &s a beldle keszillt termekek

4. Hal 65 a belole készilt termékek.

5. Foldimogyoro és a beldle keszlilt termekek.

6. Sz0jzhab s a belole keszilt termekek.

7, Tej és az abbol készult termekek (beleértve a laktoz).

8. Diofélek, (azaz mandula, mogyord, dio, kesudio, pekan-
dio, brazi dio, pisztacia, makadamia vagy cueenslandi i)

9. Zeller és a belole keszilt termekek.
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10. Mustar és a belole kesziit termekek.
11. Szezdmmag és a beldle készifttermekek.

12. Ken-dioxid és a2 S0 2 -ben kifgjezett szulfitok (10
mglkg(L) dsszkoncentracio: meghaladd mennyiségoen)

13, Csillagfirt és a belole késziilttermekek,
14, Puhatestiiek és a beloliik keszilt termkex

Az arubeszeraéstl fiiggden az ételvaltontatds jogat
fenntartjuk. A nyomdai hibakert feleldséget nem
vallalunk.

Céglnk felnivia tisziek Ugyfeleink figyelmét, hogy az
Stcleket a targynapon fissen keszitik, a 15 év felef
Korcsoport részére, a HACCP mindsegbiztositési rendszer
é a7 ANTSZ ejanlds elfiracei alapjan. A kezhezveteldl
szamitott 30 percen balll fogyasziando, lenilés eselén
melegiteni (80 °C krierum szivescedjenek. Diétés étkezés!
nem udunk biztesitani

Hétfo Kedd Szerda Csutortdok Péntek Szombat
20. 21. 22. 23. 24. 25.
Hétfé Kedd Szerda Szerda Péntek
27. 28. 29. 29. 31.

Tajékoztatjuk, hogy oktdber 1-t6l 8-ig erre az id6szakra a
rendeléssel kapcsolatos valtoztatast
(lemondast, médositast, rendelést) nem tudunk elfogadni!

A rendelni kivant menii betiijelét irja a megfeleld rublikaba. ("A","B","C","D")

KERJUK MEGRENDELESET 2025.09.17-ig JUTTASSA VISSZA!
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06 31 782 3235 - 06 42 710 455

2025 OKTOBER
Etlap 2025.10.20. - 2025.10.25.
Leves "A" meni "B" menii ,C" menii "D" meni
Gyumolcsleves 1,7 Hortobagyi husos Csikéstokany, f6tt tészta Paradicsomos Kovaszos uborkaleves
Hétfs palacsinta rantva, 1,3 gyongybabfézelek, Silt hekk, hasabburgonya
20. jazmin rizs 1,3 hagymas csirkem3j 1 1,4
Tyukeréleves 1,3 Székelykaposzta 1,7 Mézes mustaros Zoldborso fézelék, fasirt Eperkrémleves
Kedd csirkemell, Karottas rizs 1,7 Gombas marharagu Tésztaval
21. 1,3 1,3,7
Zoldbableves 1 Fokhagymas siilt Husos derelye, paprikas Levendulas Karfiolleves
Szerda oldalas, fétt burgonya 1 martas 1, 3, 7 cukkinifézelék, husgoly6 Gombas ragu
22. 1,7 tésztakoret 1
Csiitortok - .
P Munkasziineti nap
Tejfolos zuzaleves 1,7 |Hazi szilvalekvaros nudli| Budapest sertéstokany, | Sult csirkeszarny Royal Kelbimbos Hamisgulyas
Péntek 1,3 tészta 1,3,7 fézelék (brokkoli, karfiol, Grizes metélt 1,3
24. répa) 1,7
Karalabéleves 1 Hurka, kolbasz Tort Tejf6los csirkepaprikas Pulykafasirt Almaleves Halfasirt,
Szombat burgonya Parolt Tészta koret 1,3,7 Burgonyafézelék 1,3,7 burgonyapuré 1,3,7
25. kaposzta 1
Etlap 2025.10.27. - 2025.10.31.
Leves "A" meni "B" menii ,C" meni "D" meni
Tarhonyaleves Siilt kolbasz, Milanai rantott Sonkas kelbimboéfézelék Okéruszalyleves
Hétfé 1,3 burgonyakéret 1 sertésborda, spagetti 1 Erdei gombapaprikas,
27. 1,3 durumtészta 1,3,7
Lebbencsleves 1,3 Koromporkolt, foétt Toltott angyalszelet, Chilis bab 1 Zellerkrémleves Roston
Kedd burgonyaval 1 kukoricas rizs 1, 3 csirkemell, parolt zéldsegek
28.
Magyaros Erdei gombas Gyros tal 1,3 Csicseriborsofézelék, Kéménymag leves
Szerda burgonyaleves 1 vorésboros marharagu baconos jércemell levesgyonggyel 1 Diés rantott
29. tarhonyaval 1,3,7 pastétom 1 csirkemmel, rizs, light
majonézes céklasalata 1,7,8
Majgaluskaleves 1,3 Tejszines baconos Rakott karfiol 1,3,7 Puliszka taréval 1,3,7 Halleves
Csiitortok tészta 1,3,7 Tolt6tt paprika 1,4,7
30.
Magyaros Sajtos grillkolbasz, Godoll6i toltott Kelkaposzta fézelék silt| Afonyas almakrémleves 1,7
Péntek z6ldborséleves 1 hagymas tort burgonya 1| csirkecomb rizi-bizi 1 oldalas 1 Roston siilt hekk spenétos
31. kagylotészta 1,3,4




