
Leves "A" menü "B" menü „C” menü "D" menü

Kedd
1.

Magyaros zöldborsóleves 
1

Zúzapörkölt, tésztaköret 
1,3,7

Rántott csirkecomb, 
kukoricás rizs 1

Kelkáposzta főzelék sült 
oldalas 1

Almaleves Csirkepörkölt, 
bulgur 1,3,7

Szerda
2.

Fokhagymakrémleves 
1,3,7

Pásztortarhonya 1 Rántott tőkehalfilé tört 
burgonya 1,3,4,7

Sárgaborsófőzelék, házi 
lecsós füstölt kolbász 

karikákkal 1,7

Hamis gulyásleves1 
Rántott tök, jázmin rizs 

1,3,7

Csütörtök
3.

Cseresznyeleves 1,7 Rántott sertés java 
kukoricás rizs 1,3,7

Csirkeszárnypörkölt 
bulgur 1,3

Zöldbabfőzelék, fasírt 1,3 Zöldséges 
grízgaluskaleves 1,3 

Sertéssült pecsenyelé, 
tésztaköret 1,3

Péntek
4.

Frankfurti leves 1,3,7 Öhön 1 Grízestészta 1,3,7 Sütőtökfőzelék, füstölt, 
főtt tarja

1,7

Gulyásleves 1 Vanilia és 
csokipudingos fánk 1,3,7

Szombat
5.

Köménymagleves
1,3

Mexikói chilis bab 1 Tepsis húsos krumpli 1 Sertés pörkölt 
Vadasfőzelék 1

Csontleves eperlevél 1,3 
Hentestokány, jázmin rizs 

1

Leves "A" menü "B" menü „C” menü "D" menü

Hétfő
7.

Paradicsomleves abc 
tésztával 1,3

Őzpörkölt, főtt burgonya 
1

Rántott csirkemell, 
kukoricás jázmin rizs1,3

Szemesbab főzelék 
füstölt comb 1,7

Sütőtök krémleves 1,7 
Rántott gomba, sült 

burgonya 1,3

Kedd
8.

Pirított lebbencsleves
1,3

Budapest sertéstokány 
tésztával 1,3,7

Cigánypecsenye, tepsis 
burgonya 1,7

Tökfőzelék sertéspörkölt 
1,7

Ételérzés nyári leves 1 
Párolt csirkecomb, főtt 
burgonya paradicsom 

mártás 1

Szerda
9.

Zöldségleves 1 Lecsós csirkemáj, 
szarvacska tészta 1,3

Csopaki pecsenye 
(sertésszelet lecsós 

füstölt szalonnás borsós 
raguval) steak burgonya 

1

Sárgaborsó főzelék sült 
kolbász 1

Burgonyakrémleves 
Csirkemell, rizs 1,7

Csütörtök
10.

Köszmételeves 1,7 Húsos gombás derelye 
pikáns mártásban 1,3

Borsos tokány pirított 
tarhonya 1,3

Karfiolfőzelék 
csevapcsicsa 1,7

Píritott tarhonyaleves 
árpagyönggyel 1,3 Rakott 

zöldbab 1,7

Péntek
11.

Babgulyás 1,3 Bolognai spagetti 1,3 Diós, mákos búrkifli 1,3,7 Finomfőzelék, pörkölt 1,7 Gyümölcsleves 
Hamburger, 

hasábburgonya 1,3,7

Szombat
12.

Borsóleves 1 Rántott csirkecomb, 
párolt rizs 1,3,7

Sertéspörkölt, 
durumtészta 1,3

Törtpaszuly, hagymás 
flekken 1,3

Cukkini krémleves, töltött 
paprika 1,7

4400 Nyíregyháza, Dugonics u. 7.
Szociális étkeztetésben közreműködő intézmény:

Görögtűz Szeretetszolgálat
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VÉLEMÉNY A SZOLGÁLTATÁSRÓL (ha építő jellegű kritikája, dícsérete van, ide írhatja)

Étlap 2025.07.01. – 2025.07.05. 

Étlap 2025.07.07. – 2025.07.12.

JÚLIUS 06 31 782 3235
06 42 710 4552025

A rendelni kívánt menü betűjelét írja a megfelelő rublikába. ("A","B","C","D")

JÚLIUS
Kedd

1.
Szerda

2.
Csütörtök

3.
Péntek

4.
Szombat

5.

MENÜ
BETŰJELE:

JÚLIUS
Hétfő

7.
Kedd

8.
Szerda

9.
Csütörtök

10.
Péntek

11.
Szombat

12.

MENÜ
BETŰJELE:



2025 JÚLIUS

Leves "A" menü "B" menü „C” menü "D" menü

Hétfő
14.

Karfiolleves
1,7

Kínai csirkecsíkok, rizs
1

Rántott hús, főtt burgonya
1,3,7

Brokkoli főzelék,
főtt hús

1,7

Eperkrémleves Sült 
csirkecomb, zöldséges 

kuszkusz 1,7

Kedd
15.

Hamis gulyásleves       
1,3

Paradicsomos 
húsgombóc főtt 
burgonyával 1

BBQ tépett sertéshús, 
rizs
1

Ételérzés főzelék, pörkölt                             
1,7

Erdélyi pacalleves 
Kakaós, lekváros 

palacsinta 1,7

Szerda
16.

Gombaleves
1,3

Sólet füstölt hússal
1

Lecsós szelet 
Tarhonyával

1,3

Kolbásszal töltött sült 
karaj, Lucskos savanyú 

káposzta 1

Rizsleves Roston tengeri 
hal Kukoricás rizs 1,3,4

Csütörtök
17.

Zöldséges lencseleves
1

Rántott pulykamell párolt 
rizs, szezámos 

zöldségekkel 1,3

Fokhagymás sült oldalas, 
tört burgonya 1

Pulykafasírt 
Burgonyafőzelék 1,3,7

Tarhonyaleves Sonkás 
brokkolis lasagne 1,3

Péntek
18.

Jókai bableves
1,4

Csokis-kakaós csiga
1,3,7

Bácskai rizseshús
1,3

Sült virsli
Sárgarépa főzelék

1,7

Régeni káposztaleves 
Meggyes rétes, almás 

rétes 1,3,7

Szombat
19.

Brokkoli krémleves
1,3,7

Rántott csirkemáj, 
hagymás tört burgonya 

1,3

Bakonyi sertés paprikás 
Főtt tésztával

1,3,7

Paradicsomos káposzta 
főzelék sült debreceni 1

Májgaluska leves Kínai 
zöldséges csirkemell 

rizottó 1,3

Leves "A" menü "B" menü „C” menü "D" menü

Hétfő
21.

Reszelttésztaleves 1,3 BBQ csirkeszárny, 
hasábburgonya 1,3

Párizsi sertésszelet, 
kukoricás rizs 1, 3

Chilis bab 1 Zellerkrémleves Roston 
csirkemell, párolt 

zöldségek

Kedd
22.

Tyúkerőleves 1,3 Sertéspörkölt, főtt 
burgonya 1

Rakott Húsos tészta 1,3 Zöldborsó főzelék, fasírt 
1,7

Ribizlileves Gyros 
csirkemell, sültkrumpli 

1,3,7

Szerda
23.

Meggyleves 1,7 Rántott hús, jázmin rizs 
1,3

Csikóstokány, főtt tészta 
1,3

Paradicsomos 
káposztafőzelék, 
ételérzés feltét 1

Kovászos uborkaleves 
Halrudacska, rizi-bizi 1,4

Csütörtök
24.

Zöldbableves 1 Magyaróvári sertésborda
jázmin rizs 1,3

Rakott brokkoli 1, 3, 7 Levendulás 
cukkinifőzelék, húsgolyó 

1,7

Karfiolleves 
Burgonyabundás 

csirkefalatok, rizs, grill 
zöldség

Péntek
25.

Gulyásleves 1,3 Fánk lekváros 1,3 Baconos kenyérlángos 
1,3,7

Sült csirkeszárny Royal 
főzelék (brokkoli, karfiol, 

répa) 1,7

Palócleves
Mákos nudli 1,3,7

Szombat
26.

Karalábéleves 1 Sült kolbász, tört 
burgonya 1

Csirkepörkölt, rizs 1,3,7 Pirított hagymás sült 
császár Puliszka 1,3

Burgonyakrém leves 
Gombás marharagu 

Tésztával 1,3,7

Leves "A" menü "B" menü „C” menü "D" menü

Hétfő
28.

Csontleves 1 Sült csirkeszárny, rizi-bizi 
1

Vadas sertés, szalvéta 
gombóc 1,3,7

Krumplifőzelék, fasírt 
1,3,7

Paradicsomleves Csirkés 
penne 1,3,7

Kedd
29.

Almaleves 1,7 Zúzapörkölt, galuska 
1,3,7

Sült hekk, burgonyapüré 
1,3,4,7

Tört paszuly, hagymás 
zsír 1,3

Köménymagleves Húsos 
tortellini 1,3,7

Szerda
30.

Tarhonyaleves
1,3

Dubary csirkemell, párolt 
rizs 1,3,7

Milánói rántott 
sertésborda, spagetti

1,3

Sütőtök főzelék füstölt 
sült tarjával 1

Húsleves Párolt 
sertésszelet, főtt 
burgonya 1,3,7

Csütörtök
31.

Magyaros burgonyaleves 
1

Marhapörkölt, tészta 
1,3,7

Brassói aprópecsenye 
1,3

Csicseriborsófőzelék, 
baconos jércemell 

pástétom 1

Hamis gulyásleves Diós 
rántott csirkemel, jázmin 

rizs 1,7,8

06 31 782 3235 - 06 42 710 455 

Étlap 2025.07.21. – 2025.07.26.

Étlap 2025.07.14. – 2025.07.19.

KÉRJÜK MEGRENDELÉSÉT 2025.06.18-ig JUTTASSA VISSZA!

Étlap 2025.07.28. – 2025.07.31.

A rendelni kívánt menü betűjelét írja a megfelelő rublikába. ("A","B","C","D")

JÚLIUS
Hétfő

14.
Kedd
15.

Szerda
16.

Csütörtök
17.

Péntek
18.

Szombat
19.

MENÜ
BETŰJELE:

JÚLIUS
Hétfő
21.

Kedd
22.

Szerda
23.

Csütörtök
24.

Péntek
25.

Szombat
26.

MENÜ
BETŰJELE:

JÚLIUS
Hétfő
28.

Kedd
29.

Szerda
30.

Csütörtök
31.

MENÜ
BETŰJELE:


