4400 Nyiregyhaza, Dugonics u. 7. . Szombat
Szocialis étkeztetésben kézremiikddo intézmény: MARCIUS 1.
Gorogtliz Szeretetszolgalat MENU
4400 Nyiregyhaza, Szentharomsag ter1. BETUJELE:
Erdeklddni: 06 42/710 455 , Hétis | Kedd | Szerda |Csitértdk | Péntek | Szombat
Tovabbi informacié: 06 31/782 32 35 MARCIUS 3. 4. 5. 6. 7. 8.
[Nev "
MENU
BETUJELE:
Cim:
) Hétf6 Kedd Szerda | Csiitérték | Péntek | Szombat
- MARCIUS 10. 11. 12. 13. 14. 15.
Tel.:
MENU X
VELEMENY A SZOLGALTATASROL (ha épitd jellegd kritikdja, dicsérete van, ide ihatja) BETﬁJELE:
A rendelni kivant menii betiijelét irja a megfeleld rublikaba. ("A","B","C","D")
2025 MARCIUS 06 37 782 5235
Etlap 2025.03.01. — 2025.03.01.
Leves "A" menii "B" menii »C" menii "D" menu
Hamisgulyasleves Voérdsboros marhaporkolt, Rakott z6ldbab Fokhagymas spenét Burgonyakrémleves
Szombat 1,3 piritott tarhonya 1,7 piritott csirkecsikok Grillezett halfilé,
1. 1,3 1,3,7 Ujhagymas kuszkusz
1,3,7
Etlap 2025.03.03. - 2025.03.08.
Leves "A" menl "B" menii »C” meni "D" menii
e Sargaborsoleves Rantott karaj, rizi-bizi Halpdrkolt, fétt burgonya Szemesbabf6zelék, Tavaszi z6ldségleves
Hétfo s . .
3 1 1,3 1 sertésporkolt 1,4 Sonkas-brokkolis lasagna
) 1,34
Kedd Karfiolleves Gombas, husos derelye Lecsos pulykaszarny, |Finom fézelék, flistolt, fétt Daragaluska leves
A 1,3,7 1,3 nokedli 1,3,7 csulokpastétom Roston karaj, z6ldbors
) 1,7 martas, jazmin rizs 1,3
Lebbencsleves Péasztortarhonya Ciganypecsenye, tepsis | Silt kolbasz, Lencse és Fahéjas almaleves
Szerda . e en s -
5 1,3 1 burgonya sargaborsé mix fézelék Gombaporkolt, durum
) 1 1,10 tészta 1,3,7
Csiitortak Vegyes gylimolcsleves |Hurka, petrezselymes tért| Bakonyi sertéspaprikas | Rozmaringos pulykarolad Daragaluskaleves
6 1,7 burgonya Fott tészta 1,3,7 Zoldbabfézelék 1,7 Tarhonyas sertés java
) 1,3 1,3
Péntek Kassai burgonyaleves Csokis-kakads csiga Bolognai spagetti Kelkaposzta fézelék, Bakonyi tarhonyaleves
7 kolbasszal, fustolt 1,7 1,3 silt virsli 1,3,7 h.n. Maglyarakas 1,3,7
’ libacombbal 1,7
Zo6ldséges marhaleves Halfasirt, Parolt rizs, Paradicsomos Csirkeporkolt Tokfézelék Brokkoli krémleves
csigatésztaval csemegeuborkas husgombdc, f6tt burgonya 1,3,7 Rozmaringos vasalt
Szombat AR . e
8. 1,3,9 tartarmartas 1,3 csirkemell Jazmi rizs
1,3,4,9 Mexikoi parolt zéldségek
1,7
Etlap 2025.03.10. - 2025.03.15.
Leves "A" menii "B" meni »C” menii "D" menu
- Zoldséges karfiolleves Bajor sertéstokany Rantott pulykamell, Tejfolos tarkonyos Eperkrémleves
Hétfo L v ix . L
10. 1,3 (sonka, uborka, gomba, kukoricas rizs burgonyaf6zelék, Majorannas siilt
tejfol), tészta 1 1,3 bélszinrolo 1,3,7 csirkecomb, rizi-bizi 1,3,7
Karaldbéleves Silt hekk, petrezselymes | Lecsés csirkemell, tészta Sargaborso fézelék, Pacalleves
Kedd . - .
11 1,7 burgonya 1,3,4 1,3 silt szalonna Csdéroge baracklekvarral
) 1 1,3,7
Majgaluskaleves Hussal toltott Mexikaéi chilis bab Vadasfézelék, fasirt Hamis gulyasleves
Szerda . . I - .
12, 1 krumpligombéc, tejfélos 1 1,3,7 Tejbegriz
porkolt szafttal 1,3,7 1,3,7
Csiitértak Gombaleves csipetkével Tarhonyashus Rudfasirt, burgonyapiiré Pulyka majpastétom Kdszmételeves
13 1,3,7 1,3 1,3,7 Royal fézelék Grillezett sertéssiilt, Rizs
) 1,3,7 1,7
Gulyasleves Lekvaros fank Kaposztas tészta Puliszka, pérc Magyaros karalabéleves
Péntek 1,3 1,3,7 1,3,7 1,3,7 Roston halfilé, piré,
14. citromos vajmartas
1,3,4,7
Szombat Munkaszineti nap




ALLERGIAT VAGY T ik VARG Hétfs Kedd | Szerda |Csutdrtok | Péntek | Szombat
H ' ) , I , 17. 18. 19. 20. 21. 22.
INTOLERANC' AT OKOZO 11, Szezémmag és a beldle készi terméek. -
. - 12, Kenioxid és az SO 2 ben Kiejzett saulftk (10 MENU
ANYAGOK ES TERMEKEK mg/kgilr.])é:slekor?cserﬁaciét megﬁ!laé:ﬁé%wyissz;goleﬂ) | BETUJELE:
1. Glutént tatalmazo gabonafélek (niza rozs, apa, z2t, 1% Csillagfir és a belole készilt termekek

Hétfoé Kedd Szerda | Csiitortok [ Péntek | Szombat

Kamt, letve hbroizalt ajta) és a belolik készilttermekek. 14, Puatestiiek és a bel6liik kesziilt termakek MARCIUS 24, 25, 26. 27, 28, 29,
2. Rakfélek es a bellik késziil termékek. -
3. Tofs s abelce esziltlemikek. Ao drubeszenistil figgien a éevabortatis jogit MENU
4. Hal 65 a beldle kesziift termekek. fenntartjuk. A nyomdai hibakert feleloseget nem | BETUJELE:
NN vallalur.
. Foldimogyord és a belble készlt termekek. Cagink it iyl el My Hétfé
RN equnk fehivia tisztet Ugyfelenk figyelmét, hogy &z A
6. Sz0j2bab és  belole keszultermekek. éleleket @ tirgynapon fissen keszitik a 15 év felet MARCIUS 31.
7, Tej és az abbol kesziit termeékek (beleértve alaktozt).  korcsoport részére, a RACCP mindségbizisiésl rendszer MEND
e - e 65 a7 ANTSZ ajans eldirésa lapian. A zhezveteldl
8. Diofelek, (azaz mandula, magyoro, did, kesudio, peken- S B : N I
b i it o o szamilot 30 percen belll fogyasztando, lehiles eseen | BETUJELE:
gmz,blrlaa i, :SIZTCL&’ ma;adamlakvakgy Seenseant o0 melegiteni (80 °C krterum| sziveskedienek. Cietés ethezés!
R = L A rendelni kivant menii betijelét irja a megfeleld rublikaba. ("A","8","C","D")
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- L \ 06 31 782 3235 - 06 42 710 455
KERJUK MEGRENDELESET 2025.02.12-ig JUTTASSA VISSZA!

2025 MARCIUS
Etlap 2025.03.17. - 2025.03.22.
Leves "A" meni "B" menu »,C" menli "D" menu
HétFs Tanyasi bableves Csirkeporkolt, tészta Székelykaposzta, sult Zoldborsofbzelék, Lebbencsleves
17. z6ldbabbdl és fejtett 1,3 csaszarhus 1,7 fokhagymas grillezett | Tejszines csirkemell, rizs
babbdl 1,7 csirkecombfilé 1,7 1,3,7
Tejszines meggyleves Rantott csirkemell, Solet Burgonyaf6zelék, fistolt, | Csontleves, eperlevél
Kedd 1,7 vajas burgonyapuré 1,3 fétt kolbasz lllatos omlés csirkemell
18. 1,3,7 1,7 z6ldséges jazmin rizzsel
1,3
Tavaszi zoldségleves Silt oldalas, hagymas | Lecsés csirkemdj, piritott Tokfézelék piritott Siit6tok krémleves
Szerda . . . .
19, 1,3,9 tért burgonya tarhonya csikokkal Halrud, hasabburgonya
1 1,3 1,7 1,3,7
Gombaleves(laska, Penne carbonara BBAQ csirkecomb amerikai| Tort paszuly hagymas Jércemell raguleves
Csutortok csiperke, varganya, 1,3,7 kaposztasalata, burgonya szalonnas zsirral Csokis-vanilias croissant
20. rokagomba) 1,3,7 1 1,3,7
1,3,7
Péntek Etelérzés babgulyas Slambuc Hazi tepert6s pogacsa Paradicsomos Burgonyakrémleves
21 1,3 1,3 1,3,7 kaposztafézelék, pulyka | Grill z0ldségek, vajas fétt
vagdalt 1 burgonya 1,4,7
Zoldborsoleves Périzsi sertésszelet, Faflilgombés zdldséges Tejszines sajtos Spendt krémleves
Szombat R . - . i
22 1,3 rizi-bizi bambuszos csirke, rizs vajbabfézelék, Rakott burgonya
1,3 1,3,7 csirkefalatok 1,3,7 1,4,7
Etlap 2025.03.24. - 2025.03.29.
Leves "A" meni "B" menui »,C" menli "D" men
Almaleves Gyros tal Rizses kacsa Lencsef6zelek, Francia Hagymaleves
Hétfé 1,7 1,3,7 1 roppanos virsli Roston csirkemell
24. 1,3,7 z6ldspargas bulgur
1,3,7
Kedd Tejfolos burgonyaleves | Budapest sertéstokany, Siilt csirkeszarny Fejeskaposztafzelék, Nyirségi gombdcleves
25, 1,3 tészta jéasszony modra, stefania vagdalt Hazi mini kakads csiga
1,3,7 burgonyapiiré 1,3 1,3 1,3,7
Szerda Zobldséges grizgaluska Tejfolos zuza, galuska Rakott karfiol Kapros-tejftlos Alfoldi piritott tésztaleves
26. leves 1,3,7 1,3,7 zo6ldbabfézelék, sult Zoldséges tészta 1,3
1,3 debreceni 1,3,7
. Fokhagyma krémleves, Rantott sertésszl(iz, Csikostokany, tészta Kelbimbdfézelék, fustolt- Zo6ldborso krémleves
Cslitértok P .. s L L .
27. bécsi virsli chips vegyes koret 1,3,7 fétt hus Zo6ldséges tonhal salata
1,3,7 1,3 1,7 1,34
Péntek Korhely halaszlé Tejbenrizs, kakadszérat | Turds csusza tepertével Puliszka hagymaval Palécleves
28 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1 Brokko1li§tészta
Magyaros burgonyaleves | Temesvari sertésszelet Rantott sajt, Paradicsomos Etelérzés zoldségleves
Szombat s . .. P .. . .
29, 1 tésztaval hasabburgonya gyongybabfézelék, Zo6ldborsos pulykahus,
1,3,7 1,3,7 grillkolbasz 1 rizs 1,3,4,7
Etlap 2025.03.31. - 2025.03.31.
Leves "A" meni "B" meni ~C” menii "D" meni
Kéménymagleves Hegyaljai tokany, parolt | Gerslis kapros tejfolos Sertéssiilt Reszelt tésztaleves Karibi
Hétfs 1,3 rizs flstolt hisos toltott Burgonyafézelék csirkemell (trépusi
31. 1,3,7 kaposzta savanyu lében 1,7 gylmolcsokkel) rizs1,3
1,7




