4400 Nyiregyhaza, Dugonics u. 7.
Szocidlis étkeztetésben kozremiikodé intézmény: November 1. 2,
Gorogtiiz Szeretetszolgalat ¥ Péntek | szombat
4400 Nyiregyhaza, Szentharomsag tér 1. (- gIEEL']\\l] é-IJ_E
) Tovabbi Lo T :
Erdekl6dni: 06 42/710 455 informacio: 06 31/782 32 353
( . N -
NEV: a S
E\ —y November 4. 5, 6 7. 8. 0.
CiMZ SN )’ Hétfé Kedd Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat
— s [mMeEND
VELEMENY A SZOLGALTATASROL (ha epitd jellegil kritikéja, dicsérete van, ide le irhatja) SO BETUJ ELE-
55
S 3
A

2024. november

A rendelni kivént menil betiijelét irja a megfelelé rublikaba. ("A””B”,"C”,"D")

1,3

Péntek Szombat
m 1. 2.
Q Csontleves
o |Leves 1
N M
S AN =N\ u Marhatokany,
B . N n spagetti
o mend —Srelfreds k 1
b ngn S Rantott csirkemell,
!-‘ .. Z. burgonyapiiré
| menu u 1,3,7
N /7 n
S nen ' o é' \ / é @ at ? Kelkaposztafézelék,
H - - golyofasirt
¢ |menu I 17
- kRiva R '
[T
.o L V\/[/(' V\/ H n Zoldborsédleves
| D" a Rantott karfiol,
" Imend P jazmin rizs
1,3,7
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
4, 5. 6. 7. 8. 9.
M Alféldi gulyasl
. Gombaleves a‘,‘“’?ms Fahéjas szilvaleves ° I gulyasieves Tarhonyaleves
rmv] Leves | Koménymagleves karalabéleves orjacsonttal
-+ 1,379 1 1,3
g—) 1 1 1,3
Kol ari Rakott
© "o . . Marhaporkolt, fott ° ozsv?rll ako L. , , , Parizsi bundas
N A Hekk siitve, rizs savanyukaposzta | Zuzaporkolt, tészta Almas kalacs K L
o . a burgonya 13 1 137 tengeri halfilé, rizs
z menu 1 4 = 1’ 3' 4
= npn Csikostokany, fott | Juhturés-csiilkos Rantott sajt, rizs, ., Gerslis lucskos
- B , Kocsonya . ) Taros csusza ) J
-o . tészta galuska 13 tokmagos tartar 137 székelykaposzta
B |mend 1,3,7 1,7,3 ’ 1,3,7 S 1,7
' Sargaborséfézelék Paradi
N | wen | Zoldborséfézelek, | Burgonyafézelek, arganorsolozeleit, | yarfiolfézelék, | Spenétfézelék, fétt | . o oo oo o
o . ey e . sult virsli e .. kaposztafézelék,
fokhagymas fiistolt, siilt tarja sertésporkolt tojas
N Imenu . " 1,7 vagdalt
b csirkecombfilé 1 1,7 1,3,7 17
N 1,7 ,
= Bakonyi Brokkoli
. Csorbaleves . ; Marhaerdéleves , 2 onyln v . rOIKOT
o Light gulyasleves L, betyarleves fiistolt krémleves
(Vo) Sajtkrémleves hissal
' "D" Sertéssiilt o Siitotokos Fétt hs, i
- ) Kinai csirkecsikok, . ) i Grillezett
men U pecsenyelé, L csirkecsik, kuszkusz meggyszosz, | . .
sult tésztaval o Paradicsomos csirkecomb, jazmin
tarhonya 1,7,3 burgonyapiiré . , sy .
19 1,3 137 penne rizs, parolt z6ldség

1,7




11. 12, 13. 14. 15. 16.
ALLERG'AT VAGY g g Y N©W@M[b@|r Hétf6 Kedd Szerda |Csuitortok| Péntek | Szombat
| 3 10. Mustar és a belole keszult termékek -
INTOLERANCIAT OKOZO 1 sermss st - |[MENU
ANYAGOK ES TERMEKEK 1t 50 don st sk 1 | | BETUJELE:
mgkgiL) osszkoncentracol meghalado mennysegen] .
1. Gt taramazd gabonalé sz, rozs,apa 220, 19 Cslagfurtés a bellekesziltemekek. November 18, 19. 20. 21. 2. 2.
Kamt e nbnzat i) es a beloluk keszulttemekek. 14, Puhatestiek és a belluk keszult termekek X3 Hétfé Kedd Szerda |[Csutortok| Péntek | Szombat
2 Rakfeek és a belolk keszul lemékek % (- MENU
3. Tojas és a belole kesziit termekek. Az arubeszerzéstl Figgden az ételvaoztatis jogat | &=« O i .
4 Hal s a belole készult termeek. 'emvk A nyomdai hibakért feleldséget nem § "Q“.\ BETUJELE:
' s i o vallalunk.
. memm,mmmmmek Céqunk fehivia tsziell Ugylelenk figyeimét, hogy az S = N@W@Im][r 2 26 27 28 2 30
6. Szojabab és a belole észilt termekek. etlerel 3 tagynapon fssen keszik. 3 15 ev et | & (D C " : : oo - .
7. Tejés az abbol keszult termekek (beleértve a laktozt).  korcsopor reszere, a HACCP mndsegbiziosiasi rendszer | S O MEN U Hétfs Kedd Szerda |Csiitdrték| Péntek | Szombat
8. Diofélek, (azaz mandula mogyoro, 0o kesudo, pesan- & & ANTEZ aanas elo'r?sar aagan Akenezeteldl | 5T "
do. brazl dio psztacia makadamia vagy queensiandi o) m‘?ﬁm%ﬁ%ﬁ;ﬁ:ﬂ Szogg::?;g& g:ﬁsexl::l ) 2y BETUJ ELE:
9. Zeller es a belole keszult termekek. nem tudunk bztositan

A rendelni kivant menii betiijelét irja a megfeleld rublikéba. ("A”,”B”,”C”,”D")

A rendelni kivant menii betiijelét irja a megfelel6 rublikaba.

KERJUK RENDELESET 2024.10.16-1G JUTTASSA VISSZA 06 31 782 3235

06 42 710 455

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
11. 12. 13. 14. 15. 16.
rm.
— Erdleves L - -
E Tésztas bableves Zosldborsdleves . . Jonatan almaleves Babgulyas Hamis vadasleves
Leves kiskockaval
=] 1, 3,7 1,3 1,7 1,3 1,3
[ ] 1, 3,9
o nwoaAn Hamburger, Rantott halrud .
No A ° ’ o Rantott szelet, rizi- Rakott karfiol Csokis-kakads csiga Pasztortarhonya
=S hasabburgonya burgonyapuré .
z menu bizi 1,3 1,7 1,3,7 1
— 1, 3,7 1,3,4,7
J—
;ﬂ ng" Borsos tokany Omlés csirkemaj, Fasirtgolyo, Bakonyi csirkemell Shon Korom porkolt, fott
!ﬂ " galuska jazmin rizs hagymas burgonya galuska 13 burgonya
1 menu 3,1 1, 3,7 1,3,7 1,3,7 ’ 1,3
[y Paradicsomos e L
o "o Zzoldbabfézelék, o - Vajbabfézelék, Zdldborsofézelék = . Kelbimboéfézelék,
N C s L i burgonyafézelék, ~ . . . Lencsef&zelék, - i
~ " sertésporkolt b zSldségfasirt Stefania-vagdalt . . . sult kolbasz
menu sertésszelet lecsés virsli 1, 3
- 1,7 1,3,7 1, 7,3 1,7
— 1
.I Tengeri Burgonya Hamis
Chl "p" Zuzaleves Suhintott leves halraguleves krémlevegs v 1.7 gulyasleves Husgaluskaleves
- Brokkolis lasagne Rizses hus Toltott cukkini, . . ’ Rantott tejbegriz Makos falatkak
menu . S Lekvaros fank N o
1, 3 1, 3,7 jazmin rizs 1.7 erdei gyumolccsel 1,3
1, 3,4 ’ 1,7
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
18. 19. 20. 21. 22. 23.
Tejfolos Tavaszi Marhahuasleves
m‘ Leves Paradicsomleves szemesbableves zS6ldségleves Malnakrémleves Palécleves csigatésztaval
QU 1, 3,9 1, 3,4 1, 3,9 1,7 1 1,3,9
=l
D A Pozsonyi
8 Marhapoérkolt, Vadporkdlt, F&tt Sdlet, fustolt has sertésszelet, Aranygaluska
> |[mend sztrapacska burgonya 1, 3 burgonyakrokett vaniliadntettel Rakott krumpli
— 1, 3,7 1,3 1 1,3 1,3,7
!ﬂ Falusi
— g Rantott kisbogracsos(sertés Burgonyabundas
- » csirkeszarny, rizi- Csirkemell ételérzés Tejfolds zaza, Rantott halfilé, has, kolbasz, sertésszelet
1 menu bizi maodra, rizs galuska répas rizs burgonya, nokedli) zéldséges rizs
B 1,3,7 1,3,7 1,3 1,3 1,3 1,3
~ Levendulas
=~ "c" Tokfézelék, Kaposztafézelék, cukkinifézelék, Fehérbabf&zelék, Royal fézelék, silt
= 1 hWenu | Puliszka, hagymas pulykaporkslt fasirt csirkemellcsikok marhapérkolt csaszar
= zsir 1,3 1,7 1,3 1,7 1,7 1,7
w Reszelttésztaleves | Sut6tok krémleves Gyumaolcsleves Zoldséges
= "o Joghurtos Vaslapon silt Rantott Csontleves tarhonyaleves Laskagombaleves
» halszeletek, csirkecomb, fétt gombafejek, rizs, Harcsaporkolt, Meggyes-turds Piritott csirkemell,
menu burgonyapiré burgonya tartarmartas durum tészta rétes sutStok rizottd
1, 3,7 1, 3,9 1,3,7 1,3,9,4 1,3 1,3,9
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
25. 26. 27. 28. 29. 30.
Kapros Kaposztas, csiulkos .. .
.. L Koszmételeves
Lebbencsleves Almaleves z6ldbableves Tojasleves paszulyleves .
Leves almaval, barackkal
. 1,3 1,7 1,7 1,3 1, 3,7
— 1,7
Q)
=l —
Rantott
[ sertésszelet, silt Hentestokany, - N
N A Velds pacal, nokedli . z ~ Y _ . . N Rantott csirkecomb,
S 1.3 Budapest tokany, burgonya tészta Etelérzés Pizza burgonyapiiré
- (i ’ & & 1,3,7 1 1,3, 7 1,3, 7
menu Ott tészta ,3, ;3 3 3 1,3,7
J—
(8, ]
Magyaros
- Toltstt Fistolt, f6tt korom, syaros D&dolle, piritott Lo e s
1 ng" . sertésmaj, , Mexikdéi csirke, Sertésporkolt, fétt
angyalszelet, f&tt burgonya, - hagymaval, .
N L N A petrezselymes, f&tt . bulgur tészta
menu kukoricas rizs tormamartas szalonnaval
o burgonya 1,9 1,3
NS 1,3,7 1,7 1, 3,7
~ 1
: e en et e _ " e _ L _ " Csip&s e _ "
—_ "woe~n Sutétokfézelék, silt Parajfézelék, Lencsefdzelék, silt . . . . Tokfézelék, Tort paszuly,
—_ C L. Py N . csicseriborséfézelék N . L . .
- " csaszar sertésporkolt kolbasz brokkolifasirt csirkeszarny porkolt hagymas zsir
g menu 1,3,7 1,7 1,3 ’ 1,7 1
- 1,3
Olas Paradicsomleves
Tejszines N z Gyumdlcsleves Tarhonyaleves Kunsagi rizsleves
60 =y 00 o paradicsomleves . L Lo -
D borsdleves . . Zoldséges lasagne Szecsuani csirke, . L
. i Grillezett csirkemell L . . . Rantott halfilé,
menu Rantott karfiol, R 1,7 tojasos rizs Krumplis tészta . R
srolt rizs 1,3.7 steak, vadrizs 1.9 13 gombas rizs
z » »
pa >3, 1,3,7 1,3,4




